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Chiéu Sang

* Tat dén khi ra khoi phong hoac khi khong can thiét. )
« S dung bong dén diét phat quang (béng dén LED) dé chiéu
sang.

Thiét Bj Gia Dung & Dién Tty

« Tim nhan hiéu ENERGY STAR® khi mua s&m céc loai thiét bi gia
dung va dién t& nhw béng dén, may hat dm, quat tran, TV, dau
phat/ dau thu DVD, thiét bi am thanh gia dinh, dién thoai khéng
day, may ritra chén bat, may rira va sdy quan 4o, td lanh va tu
déng. Nhan hiéu ENERGY STAR cho quy vi biét réng san pham
dé la mét trong nhirng san phdm cé hiéu qua wu viét hon trén thi
trueng. Nhirng san phdm nay sé tiét kiém chi phi cho quy vi méi
ngay!

May Giat & May Say

« Nén gi&t 40 quan bang nwéc lanh hodc 4m hon 1a nwéc néng,
va xa bang nwéc lanh. Nhiét do clia nwédc xa khong anh
hwéng dén viéc lam sach quan do. Twong tw, hay giat nhirng
dd nang (nhw khan tdm hodc chan) bang chu ky vét hai 1an,
néu nhw may giat cia quy vi cé chlrc nang nay. Viéc nay sé
lam cho quéan 4o réo nuwéc hon va do vay thoi gian sy sé it
hon.

« Hay luén ludn giat hodc sdy day may néu cé thé. Trong trwéong
hop phai giat mot lwong quan &o nhd, hay s dung lwong
nwéc vira phai.

« Khi str dung may séy, hdy nhé vé sinh bo loc xo' vai sau méi
1an sdy.

May rira chén bat

« Hay rlra ddy may, nhung dirng dé& qua tai. Hay chon chu ky
rira ngan nhét c6 thé. Hay nhé s dung dung lwgng bot riva
dwoc khuyén dung.

« Hay t&t chu ky séy trén may rtra chén; mé clra may va dé cho
chén bat tw kho.

« Khi rtra chén bat béng tay, hdy rira trong bén day nudc. Nén
dd day nwéc trong chau hon 1a riva hodc trang chén bat dudi
vOi nwdc néng dang chay.

Tu lanh

« Nhiét d6 khuyén dung cho ti lanh 1a tir 38° F dén 40° F. Birng
dé lanh qua!

Lo Nwéng & Bep

« Hay day ndp 4m/ ndi khi dun nuéc. Nudc sé sbi nhanh hon va
quy vi sé st dung it nang lwgng hon.

« Hay n&u an béng ndi ndu cham, chao dién, 16 nwéng banh
hoéc 16 vi séng khi c6 thé.

« Hay dé thuc phdm déng lanh rd bang hoan toan trong td lanh
trwdc khi ndu.

Swéi Am & Lam Mat

« Trong nhirng thang mua hé nong nwc, hady kéo kin man ctra
ho&c man che cach dién dé tranh néng va néng. Vao mua déng,
hay vén man clra ho&c man che I&n dé dén hoi 4m tir mat tréil
Vao nhirng ngay cé may, hay kéo kin man ctra va man che dé
tranh mét nhiét.

« Hay dong nép day 16 swéi va bd tan nhiét & cac khu viwc khong
str dung. Hay nhé dirng d& man ctra hodc dd ndi that chan cac
thanh ghi gié hdi hoc gi6 cAp.

« Hay doéng clra I&n va ctra s6 cang kin cang tét. K& ca ctra ta
quéan 4o va phong khoéng s dung.

+ Hay dung quat thay cho may diéu hoa khi co thé.

« Hay gilr cho van x& khi néng bén ngoai khong bi tuyét bam.

+ Hay kiém tra va lam sach ndi hoi/ld hoi hang nam.

« Hay thuwong xuyén thay tAm loc hé théng sudi.

Nwéc

« Hay tiét kiem chi phi nwéc bang cach tét voi nwéc trong khi
dang cao rau hoac danh rang.

+ Nhidu may nuéc néng dwoc dat méc dinh & 140° F - cao hon
nhiéu so véi nhu ciu clia quy vi. Hay dat lai & 120° F.

+ Hay t&dm b&ng voi sen thay vi tdm bdn. Tam voi sen trong
khoang ba phut sé& chi st dung hét mét nira lwong nuéc so Vi
tdm bdn va giam nang lwong dé dun néng nwéc.

Pé tim hiéu thém, hay truy cap
trang web MassSave.com
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TOI MUON MUA BONG DEN... NHUNG €O QUA NHIEU THU BE LU'A CHON

Pay 1a hwéng dan dé hiéu cé thé gidp quy vi ¢6 lwa chon dung dan khi mua béng

den dién st dung trong gia dinh.

Mdrc D6 Anh Sang Ma Téi Can
La Bao Nhiéu?

. Lumen cho quy vi biét dé sang ctia bong dén. Hay
TOi sé phai tra bao nhiéu tien st dung bang biéu nay deé xac dinh xem loai béng HINH CHO A HINH CAU HINH NEN DEN PHA
P den dwoc chirng nhan ENERGY STAR® nao sé cho ra Dén ban va dén tha Dén day treo va Dén chum va deén Dén lon am tran va
cho twng san pham'? lwong anh sang twong tw nhw loai bong dén soi dot den tha trang tri dén an ninh
hién quy vi dang dung.

Dau La Sw Khac Biét Giira Béng
DPén Soi boét va Bong Bén LED?

= Téi Thiéu o b Chon Piung Mau Pén A s
\ \,’ / Lwong Anh Sang B;;?D%etn Béng Pén LED . 9 Lumen = BO Sang
=] by = Phat Ra (Watt) (Watt) V&i béng dén ENERGY STAR®, quy vi ¢6 nhiéu loai anh L h 7 Vi bibt d6 s i3 béna dén. C
— - — (Lumen) sang trang dé lwa chon. Mau anh sang duoc do bang L (ot (523 G Lol ol Al (L] L2301 den. %.ang
Loai Bong Dén Soi Dot LED thang Kelvin (K). Nhw quy vi thay bén dudi, cac con sé LT I G2 [ () i) et o) Gl Ll e
Nang Luong cang thap c6 nghia la anh sang d6 cang vang, va céc con ggng ggn sqltggt ?]Ot-twattdtruyegotohrng, fagkemipet
S Dung (Watt) 60 8-125 450 40 6-9 s6 cang cao c6 nghia la anh sang trdng hon hoac xanh hon. ong cen ¢o the phdt fa CLree HIEE:
Lwong Anh Sang
Phat Ra (Lumen) 800 800 800 60 8-12.5
Tubi Tho (Gi®) 1.000 15.000 - 20.000 1.100 75 13-15
Van Hanh Hang —
N3m Chi Phi* $12,61 $1,89 1.600 100 16 - 20 Lumen (Do sang)
et gfﬂ‘ Tol $0 $130 - $230 2.600 150 25-28 ~450  ~800 ~1100  ~1600
* Gia sr 3,2 gio st dung hang ngay & mirc gia $0,18 trén mot kWh ** Mirc Tiét Kiém Téi Da dwoc tinh twong ddi so vai tudi tho ciia mot bong dén LED Tr'éng Ams Tré,ng Mat, Anh Sang Tw
2 < . , Trang Mém Trang Tw Nhién goa(;lAnh
Toi lam cach nao deé biét minh cé6 mua dwoc san pham chat lwong hay khéong? Mau chudn ca Nhien Sang Ban Ngay
' ' gsnanich | emtepcronis | [SSRUR,

San phdm dé co duoc nhan hiéu ENERGY STAR® phai dap (ng céc tiéu chuén nang lvong va hiéu suét da duoc do bép va noi lam viéc. trong ban trua)
lwéng va xac minh béng kiém tra déc Iap. Co Quan Bao Vé Méi Trwdng dét ra cac théng sé va hudng dan cho viéc kiém

%uy;?ﬁ? tra. ENERGY STAR chtrng nhan cho cac san pham bao gém thiét bj dién ti tiéu dung, thiét bi gia dung, thiét bi lam néng RS 8000K ERECREEH1 00K S000K
va lam mat, may nwéc ndng, va cac san phadm xay dwng. Hay tim nhan hiéu ENERGY STAR trén cac san phdm ma quy

vi dang xem xét.

3)

Théng tin trén bao bi bong dén cé y nghia gi?

Th6ng Tin Chiéu Séng Trén Biéu twong ENERGY STAR - Cho biét loai dén LED nao dap trng

Song Dén dwoc cac yéu cau cia ENERGY STAR hiéu qua, tudi tho va chét lwong.

D6 Sang 800 Lumen Tudi Tho - Uac tinh bang nam thoi gian hoat dong clia bong den. Ban Pén Trang Dén Chiéu

Chi Phi Nang Lirong U6c Tinh Hang Nam $1,02 Boéng den co tudi tho 1au gidp quy vi tranh duwoc nhirng phién ha khi Chié . TriBén Sang
Can ctr trén 3 gio/ngay. 11¢ KWh. phai thay bong dén thuwong xuyén. hieu Roi Ngoai Bén Trong

c;r)i ph}i phu thudc vao mirc gia va ==X ;
vige st dung. Hinh Thai ctia Anh Sang - Cho quy vj biét sic thai cGia anh , , ,
Tubi Tho sang. Bong dén sgi dbt cho ra anh sang tréng &m tir 2.700 dén Téng Quan @ O O O
Can ct trén 3 gio/ngay 22,9 nam 3.000K. Nhirng loai bong dén cho ra anh sang mat hon hoac Vé bén T

Hinh Thai ca Anh Sang xanh hon sé& c6 chi sé cao hon, chdng han nhuw tr 3.500 dé-
Am Mat
- : - |—' Ning Lwong Str Dung (Watt) - Do luong mirc 5 e W
2700K str dung néng lwgng clia bong dén, khong phai Chieu Sang : : =
Nang Lwong Str Dung 8,5 Watt la d6 sang.

B6 Diéu Chinh D6 Sang Den: Hay tim loai bong dén duwgc ENERGY STAR chieng nhan c6 danh déu “C6 thé diéu chinh d6 sang.”
O cam ba chau Hay tim loai bong dén dugc ENERGY STAR chu’nq nhan c6 danh dau “3 chau ?
Diéu khién dién tt: Hay kiém tra véi hang san xuét t& bao quang dién, cdm bién chuyén déng, hodc hen gid vé& kha nang twong thich
v&i viéc chiéu sang tiét kiém nang luvong.

Hay truy cé’p trang web energystar.gov va trang web cla nha cung pép dién trong
ving dé biét thém thang tin vé viéc chiéu sang va cac san pham chiéu sang.



